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Este majestuoso lago prealpino destaca por suiconicaformade «Y»invertida, rodeado de imponentes montanas
y villas histéricas que personifican la elegancia italiana. Sus aguas cristalinas y pueblos pintorescos como
Bellagio lo convierten en un referente mundial de serenidad, lujo atemporal y belleza natural.
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CORRUPCION

El escandalo de la iglesia que adeuda millones al Estado mientras exhibe lujos en Miami:
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La SAE orden6 el desalojo de «Titos Bolos», un valioso predio en el norte de Barranquilla incautado originalmente al clan Nasser Arana por narcotrafico. El inmueble, vinculado a un escandalo de impagos por parte de una comu-
nidad religiosa, seré recuperado por el Estado tras afios de ocupacion irregular.

Barranquilla
Primicia Diario

| proceso
de des-
alojo de
la Iglesia
Vida Abun-
dante —
vinculada
a la Fundacion Cristiana
Latinoamericana de Co-
lombia— en la ciudad de
Barranquilla, ha desatado
un escandalo de propor-
ciones mayusculas. La
trama amalgama deudas
millonarias con el erario,
activos suntuosos en el
extranjero y presuntos
nexos politicos que hoy
estan bajo la lupa de la
opinién publica.

El legado de «Titos
Bolos»

La Sociedad de Activos
Especiales (SAE) ha emi-
tido una orden de des-

alojo perentoria sobre el
emblematico inmueble
conocido como «Titos
Bolos», situado en la es-
tratégica zona norte de
Barranquilla. Este predio,
de un alto valor comer-
cial, posee un origen tur-
bio: fue incautado al clan
Nasser Arana en el mar-
co de procesos de extin-
cion de dominio por acti-
vidades de narcotrafico.

De acuerdo con las de-
nuncias de la SAE, la
congregacion  religiosa
adeuda una suma supe-
rior a los 2.200 millones
de pesos por concepto
de canones de arrenda-
miento incumplidos des-
de el ano 2020. A esta
morosidad se suma la
acusacion de «ocupa-
cion irregular», pues la
entidad asegura que la
iglesia expandié unila-
teralmente su presencia

de dos a cuatro locales,
operando sin los contra-
tos ni las autorizaciones
legales pertinentes.

Una paradoja

transnacional

La controversia ha es-
calado debido a wuna
evidente  contradiccion
financiera. Mientras la or-
ganizacion alega ante las
autoridades colombianas
una supuesta falta de li-
quidez, diversas inves-
tigaciones periodisticas
han puesto el foco en sus
activos en el exterior. Se
cuestiona, con especial
rigor, la existencia de una
lujosa sede en Miami,
Estados Unidos, propie-
dad de la misma organi-
zacion. Esta situacion ha
generado una profunda
indignacion  ciudadana,
al sugerirse el uso de la
figura de «labor social»
para evadir obligacio-

nes fiscales en Colombia
mientras se mantienen
propiedades de alto nivel
en el estado de Florida.

Por su parte, el pastor
Freyle, lider de la co-
munidad, sostiene una
defensa basada en la
compensacion.  Afirma
que la congregacién ha
invertido mas de 2.500
millones de pesos en
mejoras estructurales y
mantenimiento del predio
barranquillero, argumen-
tando, en un giro ines-
perado, que es el Estado
quien mantiene una deu-
da pendiente con ellos.

La sombra de la
politica

El expediente ha tomado
un matiz politico ineludi-
ble. Diversos sectores
criticos senalan que la
entrega y administracion
de estos bienes estra-

tégicos en periodos an-
teriores no fue fortuita,
sino que respondié a un
presunto  «intercambio
de favores». Se investi-
ga si la cesion del con-
trol de estos inmuebles
fue una contraprestacion
por el respaldo electoral
masivo de la comunidad
religiosa a candidatos
del uribismo y sectores
afines. Actualmente, la
SAE proyecta subastar el
predio por un valor base
de 14.000 millones de
pesos, con el fin de des-
tinar dichos recursos a
programas sociales. No
obstante, el proceso se
encuentra en un comple-
jo laberinto judicial, en-
frentando tutelas y medi-
das provisionales en los
juzgados de Barranquilla
que han frenado, por el
momento, la recupera-
cion definitiva del patri-
monio publico.
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Ultimatum de Washington:

DOS EXCAPOS COLOMBIANOS TIENEN

60 DIAS PARA SALIR DE EE. UU.
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Estados Unidos notificd a dos excapos colombianos que deben abandonar el pais en un plazo de 60 dias tras cumplir sus condenas y agotar sus beneficios de colaboracién. Las autoridades colombianas ya rastrean sus proce-
so0s pendientes para determinar si seran capturados o monitoreados a su regreso al pais.

Washington
Primicia Diario

| gobierno de los

Estados Unidos

notific6  formal-

mente a dos an-
tiguos capos del narco-
trafico colombiano (cu-
yas identidades estan
bajo reserva mientras se
surten los tramites ad-
ministrativos) que tienen
un plazo perentorio de
60 dias para abandonar
el territorio estadouni-
dense. Los implicados,
que cumplieron conde-
nas tras ser extraditados
hace mas de una déca-
da, se encontraban bajo

libertad supervisada o
con permisos temporales
tras colaborar con Ila jus-
ticia norteamericana.

La medida implica que
los exnarcotraficantes ya
no gozan de la protec-
cion o el estatus de testi-
gos cooperantes que les
permitia residir en EE.
Uu.

Ante la inminente salida,
la Fiscalia General de la
Nacion y la Dijin han co-
menzado a rastrear los
procesos vigentes, deu-
das con la justicia y posi-
bles cuentas pendientes
en el marco de la Ley de

Justicia y Paz o procesos
de extincion de dominio.
Existe una preocupacion
latente por el retorno de
estos individuos, dado
que su llegada podria al-
terar el orden publico en
regiones donde operaron
0 reavivar antiguos con-
flictos entre estructuras
criminales.

Identidad no revelada

Esta decisién responde
a una politica de «lim-
pieza» de expedientes
de antiguos capos que
ya no resultan utiles para
nuevas investigaciones
en EE. UU. y que, segun
las leyes migratorias, de-

ben ser deportados a su
pais de origen una vez
purgada su pena y ago-
tados sus beneficios de
colaboracion.

Las autoridades colom-
bianas buscan determi-
nar si estos hombres tie-
nen érdenes de captura
vigentes que obliguen a
su detencién inmedia-
ta apenas pisen suelo
nacional, o si su retorno
sera el de ciudadanos
libres, lo que obligaria a
un esquema de monito-
reo especial por parte de
los organismos de inteli-
gencia. Son antiguos je-
fes del narcotrafico que

fueron extraditados entre
finales de la década de
los 2000 y principios de
la de 2010.

Ya cumplieron sus con-
denas en prisiones fede-
rales y se encontraban
en libertad supervisada
en suelo estadouniden-
se.

El gobierno de EE. UU.
suele manejar estas ex-
pulsiones con discrecion
para evitar que los im-
plicados sean blanco de
atentados a su regreso
a Colombia o que se fu-
guen antes de cumplirse
el plazo de 60 dias.
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El prodigio mexicano que redefine los limites de la inteligencia:

«EL FENOMENO DAVID DA VINCI»

Ciudad de México
Primicia Diario

a historia de Da-

vid Camacho se

ha consolidado en

este 2026 como
un hito sin precedentes,
posicionandolo como
una de las mentes mas
brillantes de la nueva era
tecnologica.  Originario
de Querétaro, México,
este joven prodigio —
conocido en los circulos
cientificos como «David
Da Vinci»— no solo ha
cautivado al mundo por
su asombroso coeficien-
te intelectual, sino por el
desarrollo de una arqui-
tectura de inteligencia
artificial que rompe con
los paradigmas estable-
cidos.

David Camacho, el joven prodigio a quien se le atribuye un coeficiente intelectual de 162 (superando el de Albert Einstein).

El «Efecto Camacho»
Con una certificacién de
IQ de 172, David supera
las marcas estimadas de
figuras icénicas como Al-
bert Einstein y Stephen
Hawking. Esta capaci-
dad cognitiva excepcio-
nal le permiti6 dominar
lenguajes de programa-
cion complejos a los sie-
te afos y graduarse en
estudios avanzados de
fisica cuantica antes de
alcanzar la adolescencia.
A sus 12 afos, su ver-
satilidad es asombrosa:
poliglota, veterano de
programas de entrena-
miento en la NASA y ac-
tual visionario de la com-
putacién avanzada.

La revolucion del
razonamiento
A diferencia de los mode-

los de lenguaje tradicio-
nales (LLMs) que ope-
ran bajo probabilidades
estadisticas, la creacion
de David, denominada
«Prometeo-Cy, introduce
conceptos  vanguardis-
tas:

Razonamiento Organico
Sintético: La arquitectura
no solo procesa datos,
sino que simula la forma-
cion de una «intuiciény
basada en principios 16-
gicos no lineales.

Eficiencia Energética:
David ha logrado opti-
mizar algoritmos para
ejecutar procesos de
razonamiento complejo
con apenas una fraccion
del consumo eléctrico
que requieren las gran-
des granjas de servido-

res actuales. Resolucién
de Problemas Auténo-
mos: El sistema ya ha
propuesto soluciones a
ecuaciones de fisica de
particulas que permane-
cieron sin respuesta du-
rante décadas.

Impacto global

La irrupcién de David ha
generado un debate éti-
co y técnico de calado
profundo. Pese al interés
de las grandes corpo-
raciones por adquirir su
patente, el joven ha ma-
nifestado su voluntad de
mantener el cédigo bajo
una licencia de «Bien Co-
muny», priorizando avan-
ces en medicina y la lu-
cha contra el cambio cli-
matico. Instituciones de
la talla del MIT y Oxford
han abierto laboratorios

exclusivos para colabo-
rar con él, otorgandole el
estatus de par académi-
co. Segun los expertos,
«Prometeo-C» podria ser
el primer paso real hacia
la Inteligencia Atrtificial
General (AGI), gracias a
una estructura que emu-
la la plasticidad cerebral
infantil, haciéndola mas
adaptable y organica que
cualquier modelo corpo-
rativo existente.C

«No busco crear una ma-
quina que piense por no-
sotros, sino una que nos
ayude a entender lo que
aun no podemos very,
declar6 recientemente
el joven genio, quien ya
planea continuar su for-
macion universitaria en
Alemania.
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El desplome de una infamia:

LA JUSTICIA DESMIENTE LO QUE
LOS GRANDES MEDIOS CALLAN

Javier Sanchez
Politica

0 que durante me-
Lses fue presentado

por las cadenas de
televisiéon tradicionales y
las portadas de revistas
como una verdad juridica
absoluta, se desvanecio
hoy en los estrados de
la Corte Suprema. La es-
trategia de desprestigio
contra la senadora Mar-
tha Peralta, alimentada
por un festin de titulares
escandalosos, se estre-
lI6 frontalmente contra

.
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Martha Peralta. senadora de la Republica

la realidad procesal: los
mismos testigos que los
medios usaron para in-
criminarla, hoy negaron
cualquier vinculo de la
legisladora con actos de
corrupcion.

La narrativa

mediatica

En una audiencia publica
que ha pasado desaper-
cibida para los grandes
informativos, los protago-
nistas del caso UNGRD,
Olmedo Lopez y Sneyder
Pinilla, fueron demoledo-
res al desmentir, una a
una, las acusaciones que

circularon en la opinién
publica:

Sin pruebas en Ollas
Comunitarias: Ante la
magistrada Cristina Lom-
bana, Olmedo Lopez fue
enfatico al ser consul-
tado sobre un supuesto
direccionamiento de con-
tratos: «No lo conozco,
magistraday», sentencio,
dejando sin piso la narra-
tiva del trafico de influen-
cias. La Guajira libre de
injerencias: Sneyder Pi-
nilla despejé cualquier
duda sobre los polémi-

El diario de todos!

cos carrotanques. Acla-
ré que la senadora «no
tuvo ninguna injerencia»
y precisé que los pactos
irregulares involucraban
a otros congresistas que
ya figuran en radicados
distintos.

El mito de los $20.000
millones: Al indagar so-
bre el presunto desvio de
recursos para campanas
electorales, la respuesta
ante la justicia fue un ro-
tundo «no».

El silencio complice

5
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Resulta paraddjico —
aunque predecible— ob-
servar como los medios
que dedicaron horas de
aire y tintas de colores
para condenar a Peral-
ta sin una sola prueba,
hoy optan por el silencio.
Esta conducta eviden-
cia un patrén de «pe-
riodismo de alquiler»:
se despliega toda la po-
tencia mediatica para la
calumnia, pero se aplica
una censura informativa
cuando la verdad judicial
favorece a los lideres del
proyecto de cambio.

«Lo que fue el «plato
fuerte» de los noticieros
y portadas que fungen
como tribunales, se ter-
miné de desplomar hoy»,
sefalaron fuentes de la
defensa, subrayando
que la calumnia ha sido
utilizada como un arma
politica coordinada.
Justicia

sobre el ruido

Mientras los grandes
medios omiten reportar
el desplome de su propia
farsa, la Sala de Instruc-
cion avanza con testimo-
nios que debilitan la tesis
de la Fiscalia. La jornada
de hoy deja una leccidn
clara: mientras las narra-
tivas mediaticas se cons-
truyen con filtraciones y
juicios de valor, la justicia
se escribe con pruebas y
verdades bajo juramen-
to. El caso de Martha
Peralta pasa de ser un
«escandalo nacional» a
un ejemplo de como la
realidad judicial termina
por poner en su lugar a
quienes usan la informa-
cion para destruir reputa-
ciones.
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Capturado el alcalde Victor Alfonso Gamboa por presunta corrupcion:

«GOLPE A LA INSTITUCIONALIDAD
EN VILLA DE LEYVA»

A%

Q

El CTI capturd al alcalde de Villa de Leyva, Victor Alfonso Gamboa, en una sorpresiva operacion realizada justo cuando ingresaba a la sede municipal. El mandatario fue trasladado a Bogoté para responder por presuntas irregula-
ridades y exigencias ilicitas relacionadas con licencias de construccion.

Luis Eduardo Romero
Regidn

n una operacion
que ha sacudido
los cimientos po-
liticos de Boya-
ca, agentes del Cuerpo
Técnico de Investigacion
(CTI) de la Fiscalia Gene-
ral de la Nacion hicieron
efectiva hoy, 7 de mayo
de 2026, la captura de
Victor Alfonso Gamboa
Chaparro, actual manda-
tario de Villa de Leyva. El
arresto se produjo en las
primeras horas de la ma-
Aana, en un acto cinema-
tografico justo cuando el
burgomaestre se dispo-
nia a ingresar al palacio
municipal para iniciar su
jornada de despacho.

Licencias, presiones y

«coimas»

La investigacion, bajo
la égida de la Direccién
Especializada contra la
Corrupcion, rastrea una
serie de irregularidades
de extrema gravedad en
la expedicion de licen-
cias para proyectos ur-
banisticos. Segun el ente
acusador, el acervo pro-
batorio —que incluye in-
terceptaciones, notas de
voz y registros de reunio-
nes— sugiere que Gam-
boa habria instrumentali-
zado su cargo para rea-
lizar exigencias ilicitas a
una empresa inversora:

El mandatario habria exi-
gido la vinculacion de un
allegado de su entera
confianza dentro de la

némina de la firma inte-
resada.

Posteriormente, habria
presionado para obtener
un incremento en la re-
muneracion de dicho tra-
bajador.

Como condicion final
para destrabar los per-
misos de construccién,
presuntamente  solicitd
una cuantiosa suma de
dinero en efectivo.

El escenario judicial

Gamboa Chaparro fue
trasladado bajo estrictas
medidas de seguridad al
Bunker de la Fiscalia en
Bogota, donde compa-
recera ante un juez de
control de garantias. El
pliego de cargos que en-

frentara incluye:

Concusion: Por el pre-
sunto uso del poder pu-
blico para constrefiir a
particulares a cambio de
beneficios personales.

Prevaricato por accion:
Al haber emitido, presun-
tamente, actos adminis-
trativos manifiestamente
contrarios a la ley para
favorecer intereses pri-
vados.

Una administracion
bajo la lupa

Este no es el primer nu-
barron juridico que en-
sombrece la gestién de
Gamboa. A principios de
2026, el mandatario fue
vinculado a un proceso
por presunta violacion

al régimen de «inhabi-
lidades e incompatibi-
lidades», derivado de
un contrato suscrito en
2024. Aunque en decla-
raciones previas a me-
dios el alcalde sostuvo
que dicha contratacién
nunca se ejecuté y que
su transparencia era ab-
soluta, la realidad hoy es
distinta.

La captura de Gamboa
marca un punto de in-
flexion para uno de los
municipios turisticos
mas emblematicos de
Colombia, que hoy des-
pierta con la noticia de su
maxima autoridad bajo
custodia judicial y una
institucionalidad en vilo
mientras se define su si-
tuacion juridica.



REGION

Bahia Solano:

El diario de todos!

7
8 DE MAYO

PARAISO DEL ECOTURISMO

TR

Bahia Solano es un pintoresco pueblo costero ubicado en la region del Pacifico colombiano, conocido por sus playas virgenes y su exuberante selva tropical. Es un destino privilegiado para el ecoturismo y el avistamiento de

ballenas jorobadas.

Regidn
Primicia Diario

n el corazéon del

Choco, alli don-

de la serrania del

Baudo se sumer-
ge en las profundidades
del océano, se erige Ba-
hia Solano como un ba-
luarte de la biodiversidad
colombiana. Este pinto-
resco pueblo costero es
el epicentro de un paisa-
je donde la «exuberan-
cia selvatica» no conoce
limites, extendiéndose
hasta acariciar playas de
arenas oscuras y aguas
indémitas. Es un territorio
donde la naturaleza dicta
sus propias leyes, ofre-
ciendo un refugio de paz
absoluta para aquellos
viajeros que buscan una
desconexiéon  profunda
del estrépito urbano.

El destino se consolida
como un escenario privile-
giado para el ecoturismo,
atrayendo a cientificos y

exploradores por la pu-
reza de sus ecosistemas
virgenes. Las caminatas
por senderos que condu-
cen a cascadas de agua
dulce, las expediciones
de buceo en arrecifes co-
ralinos y la observacion
de aves exoticas forman
parte de una oferta que
privilegia la «conserva-
cion ambiental». En Ba-
hia Solano, cada rincén
es una oda a la vida sil-
vestre, protegida por una
geografia que ha mante-
nido este paraiso a salvo
del turismo masivo.

Sin duda, el fendmeno
mas sobrecogedor ocu-
rre entre los meses de
julio y octubre, cuando
las ballenas jorobadas
llegan a estas aguas tras
un periplo de miles de ki-
Ibmetros desde la Antar-
tida. Este «ballet acuati-
co» convierte a la bahia
en un anfiteatro natural
Unico en el mundo, don-
de los gigantes del océa-

no dan a luzy crian a sus
ballenatos en un entorno
de seguridad y calma.
El avistamiento de estos
cetaceos es una expe-
riencia trascendental que
reafirma la posicion de
Colombia como una po-
tencia mundial en turis-
mo de naturaleza.

Finalmente, la calidez de
su gente y la riqueza de
la cultura afrocolombiana
afaden una dimensidn
humana invaluable a la
experiencia del visitan-
te. La gastronomia local,
fundamentada en los fru-
tos del mar y los sabores
ancestrales de la selva,
complementa un viaje
que es, en esencia, un
retorno a los origenes.
Bahia Solano no es solo
un punto en el mapa,
sino un «testimonio vivo»
de la riqueza incalculable
que custodia el Pacifico
colombiano para las futu-
ras generaciones de ex-
ploradores.

Vendo finca en
Bogota - Suba
Tuna alta area 1980
metros, tres cabafas
tipo glamping
rentando, dos casas,
espectacular vista.

Vendo sobre avaluo
catastral

Metro cuadrado
$700.000

Informacion

314 424 74 68 - 311 292 26 66



El diario de todos!

8
8 DE MAYO
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LA CIUDAD MAS FELIZ DEL MUNDO
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Hay una razon por la que Lisboa encabeza la lista de la felicidad. Famosa por su clima calido y soleado, sus coloridos y pintorescos edificios, su gran vida nocturna, su musica de fado y sus amables habitantes, la capital de

Portugal es una de las ciudades mas pintorescas del mundo.

" Soluciones legeles con resultades reales
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Lisboa
Primicia Diario

isboa ha dejado de
Lser un tesoro es-

condido para con-
solidarse en 2026 como
una de las capitales mas
vibrantes y equilibradas
de Europa. Aunque estu-
dios de afos anteriores
llegaron a posicionarla
en la cima del bienestar
global, los rankings mas
recientes de 2026 mues-
tran un panorama de ma-
durez competitiva y nue-
vos retos sociales.

«Ciudad de las Siete
Colinas»

En el prestigioso infor-
me «Europe’s Best Cities
2026», elaborado por Re-
sonance, la capital lusa
brilla con luz propia al
ocupar el puesto 13 entre
las 100 mejores ciudades
del continente. El estudio
subraya su extraordina-
ria capacidad para atraer
a residentes internacio-
nales y emprendedores,
impulsada por pilares

estratégicos:Se resalta la
eficiencia de su sistema
de transporte publico y la
expansion de una red de
carriles bici que facilitan
un transito ecologico y
fluido.

Eventos de talla mun-
dial, como ARCO Lisboa
y la esperada edicion de
Rock in Rio Lisboa en ju-
nio de 2026, consolidan
una oferta cultural per-
manente y de alto impac-
to.

Recientemente, fue re-
conocida como la ciudad
mas colorida del mundo,
superando a destinos
como Kuala Lumpur y
Cartagena gracias a sus
iconicos azulejos y fa-
chadas en tonos pastel.

Calidad de vida

El éxito de Lisboa como
iman para inversores y
ndomadas digitales ha
transformado profunda-
mente su mercado inmo-
biliario, planteando un
desafio estructural para

la felicidad de sus resi-
dentes locales debido al
incremento en el costo
de vida.

Mas alla de su eferves-
cencia urbana, Lisboa es-
conde un refugio turistico
inigualable en sus cos-
tas, donde la arquitectu-
ra histérica se funde con
el Atlantico en un abrazo
eterno. Las playas de la
region, como las que se
extienden hacia Cascais
y la escarpada Sintra,
albergan antiguos ba-
luartes y construcciones
centenarias en piedra
que evocan la grandeza
de épocas pasadas. Es-
tas estructuras, que en
su dia sirvieron de de-
fensa o residencias se-
noriales, hoy ofrecen al
visitante una experiencia
de exclusividad y nostal-
gia, permitiendo disfrutar
de la brisa marina entre
muros que guardan si-
glos de historia y un ca-
racter arquitecténico que
el tiempo no ha logrado
erosionar.
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JORGE IVAN PUEDE CON LA EPS

R
-
-

orge Ivan Ospina,
alcalde que fue de
Cali en dos opor-
tunidades quedo
marcado ante la opinién
publica por el injusto pero
muchas veces veraz re-
putacional negativo.

El haberle cedido los
trastos de gobernante

¥

Cronica de Gardeazabal

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

Jorge Ivan Ospina, interventor de la Nueva EPS

a la escrupulosidad de
su hermano Mauricio y
el haber montado a la
carroza presupuestal al
irreverente  gobernador
Abadia, le hicieron su
pedestal negativo al mé-
dico Ospina, hijo de lvan
Marino, el jefe guerrille-
ro del M-19. Pero como
una cosa es la fama con

la que se viste al gober-
nante y otra la real, su
nombramiento como in-
terventor de la Nueva
EPS ,en el momento mas
critico de esa administra-
dora, fue tachado negati-
vamente por los manipu-
ladores de opinion pese
a que a tantos afos de
haber ejercido la alcaldia

de Cali, la justicia no ha
proferido condena algu-
na sobre él.

Sin embargo quienes lo
hemos visto actuar como
funcionario publico re-
cordamos el excelente
trabajo que hizo como
director del Hospital Uni-
versitario Evaristo Garcia

El Valor de Ia Palabra

de la capital del Valle, sa-
candolo prodigiosamente
de las brasas que se lo
consumian.

Y quienes recordamos
aquellos dias siniestros
de la guerra de guerri-
llas que con secuestros y
masacres masivas azo-
taba a mi departamento,
no podemos olvidarlo
enhiesto, convenciendo
a esas bestias violen-
tas para que cesaran en
sus atropellos actuando
como Director de la Ofi-
cina de Paz de la gober-
nacion.

Condenarlo entonces
antes de verlo actuar
en la Nueva EPS, es
mas un acto masoquis-
ta que esperanzador .El
conoce bien de clinicas
y hospitales, de médi-
cos Yy resabios y como
ademas sabe dar en la
diana cuando enfrenta
los problemas, el pais
deberia olvidarse de su
reputacional negativo
mientras trata de salvar
la Nueva EPS. Quizas lo
consiga o se le aparezca
el babalao que le inspi-
ré las magnas obras de
los Bulevares del Rio y
de Oriente,el camino a
Cristo Rey y el Centro de
Ciencia y Tecnologia que
le han hecho anorar a los
calefios por estos dias
su gestién como alcalde.
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«;Adios a Cesar Gaviria?»:

DIEZ CONGRESISTAS LIBERALES
ROMPEN FILAS Y APOYAN A CEPEDA

Javier Sanchez
Politica

| Partido Liberal

enfrenta lo que

analistas cali-

fican como un

«golpe de Es-
tado» interno tras la rebe-
lion de diez congresistas,
en su mayoria mujeres,
quienes han desconoci-
do formalmente la auto-
ridad de César Gaviria.
El detonante de la crisis
fue el rechazo absoluto
al acuerdo pactado en la
hacienda «El Ubérrimo»
entre Gaviria y Alvaro
Uribe Vélez para apoyar
la candidatura de Paloma
Valencia. Ante la sdlida
resistencia, se rumora
que el expresidente Gavi-
ria estaria considerando
renunciar a la jefatura de
la colectividad, teniendo
en cuenta que otro grupo
de congresistas (hom-
bres) tomara la misma
decision adoptada por las
mujeres.

El bloque feminista
«Sin Piedad»

Bajo el liderazgo de figu-
ras como Olga Beatriz
Gonzéalez y Kelyn Gon-
zalez, este grupo de diez
legisladoras ha prioriza-
do una agenda social y
regional por encima de
la disciplina de partido,
oficializando su respal-
do a la campana de Ivan
Cepeda. Este movimien-
to marca una reconfigu-
racion de fuerzas en el
Congreso, donde el prag-
matismo territorial se ali-
nea con el progresismo
de cara a las elecciones
de 2026.

Las integrantes de esta
disidencia estratégica
son:

da,

En cumolimiento del denominado «Pacto del Uberrimo» el Jefe Liberal César Gaviria se comprometi con Alvaro Uribe, apoyar la
candidatura de Paloma Valencia.

» Karina Bocanegra
(Amazonas)

» Sandra Aristizabal
(Quindio)

* Gilma Diaz (Caqueta)

* Olga Beatriz Gonza-
lez (Tolima)

* Maria Eugenia Lope-
ra (Antioquia)

*  Yezmi Barraza (At-
lantico)

* Kelyn Gonzalez
(Magdalena)

+ Karyme Cotes (Su-
cre)

* Flora Perdomo (Hui-
la)

+ Elizabeth Jay Pang
(San Andrés)

El ocaso de un
liderazgo tradicional

La rebelion revela una
fractura irreversible en el
mando de Gaviria, quien
parece haber perdido el
control sobre las bases
regionales. Mas que una
«epifania  ideoldgica,
este giro hacia Cepeda
se interpreta como una
maniobra de superviven-
cia politica para asegurar
relevancia fuera de una
estructura oficial debi-
litada. El bloque «Sin
Piedad» actua como una
microbancada que busca
negociar autonomia en el
nuevo orden nacional.

Reflexion final

El surgimiento de este
grupo simboliza el fin de
la cohesion liberal tradi-
cional y el inicio de una
diaspora hacia el pro-
gresismo. Con este apo-
yo, lvan Cepeda no solo
suma aliadas, sino que
adquiere una estructura
territorial clave que abar-
ca desde el Caribe hasta
el Amazonas, consoli-
dando su posicion como
el favorito en el actual ta-
blero politico.
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Aida Quilcué, lider indigena del Cauca:

El fenédmeno en las
plazas publicas

ida Quilcué, li-
der indigena del
Cauca, destaca
por su masiva
convocatoria en plazas
publicas, marcando un
hito sin precedentes para
una candidatura vicepre-
sidencial. Su ascenso
contrasta con las criticas
a otros aspirantes, sefa-
lados de recurrir a espec-
taculos y bailes ante la
falta de arrastre popular.

Cepeda y Quilcué
llenan plazas
simultaneamente en
Cucuta y Malambo

En un hecho sin prece-
dentes para la historia
politica del pais, Ivan
Cepeda y Aida Quilcué
demostraron un masivo
poder de convocatoria
con plazas llenas simul-
taneamente en Cucuta y
Malambo. El éxito de es-
tos eventos paralelos en
Norte de Santander y At-
lantico marca un hito en
la movilizaciéon ciudada-
na de cara a la contienda
electoral.

Claudia Lépez arremete
contra Galan

Claudia Loépez criticd al
alcalde Galan por pre-
suntamente intentar sa-
botear el Regiotram del
Norte, asegurando que
el proyecto avanzara gra-
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cias al respaldo del Go-
bierno Nacional y Cundi-
namarca. La exalcaldesa
celebré que se rescatara
la financiacion de la obra
que su administraciéon
dejé6 estructurada en
2023.

Euforia en Cucuta:
12.000 personas
respaldan la «Alianza
por la Vida»

Juan Fernando Cristo ce-
lebré la masiva asisten-
cia de 12,000 personas
en Cucuta para recibir
a Ilvan Cepeda, conso-
lidando la «Alianza por
la Vida». A solo 24 dias
de las elecciones, el di-
rigente insté a mantener
la humildad para asegu-
rar la victoria en primera
vuelta.

Denuncia por
espionaje

El abogado Jaime Lom-
bana denunciara ante la
Fiscalia el presunto hac-
keo del celular de Paloma
Valencia, tras la filtracion
de chats con el ministro
Armando Benedetti. Se
investiga si dicho mate-
rial esta siendo utiliza-
do de manera irregular
dentro de la campana de
Abelardo de la Espriella.

Aida Quilcué e lvan Cepeda consolidan
Su campafia con plazas llenas en un
recorrido nacional que contrasta con el
estancamiento de sus contendientes.
Segun analistas, mientras la formula de
izquierda moviliza multitudes, los demas
candidatos no logran despegar debido al
discurso de odio que pregonan.
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Tragedia en River Oaks:
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EL TESTIMONIO DE LA NINERA, CLAVE EN
DE LA MANSION MITCHELL

EL ENIGMA

Houston
Primicia Diario

a opulen-
cia de Ri-
ver Oaks,
el enclave
mas ex-
clusivo de
Houston,
Texas, se
ha visto
empafnada por una de las
cronicas mas desgarrado-
ras de la historia reciente.
En las ultimas horas, las
autoridades han revela-
do que la intervencion
de la nifera de la familia
fue el factor determinante
para desentranar el horror
oculto tras los muros de la
residencia de los Mitchell.

Familia de cuatro encontrada muerta en su casa de Houston.Thy Mitchell/instagram (People)

Se estremece a la élite
de Houston

El escenario del suceso
no podria ser mas con-
trastante con la brutali-
dad del desenlace. En
este sector, conocido
por albergar a la alta so-
ciedad texana, residian
Matthew Mitchell, un em-
presario de 52 afios, y su
esposa Thy Mitchell, de
39, quien se encontraba
en estado de gestacion.
Junto a ellos, la tragedia
alcanzé a sus dos pe-
quenos hijos: Maya, de 8
afnos, y Max, de apenas
4.

La investigacion ha dado
un giro definitivo gracias
a la perspicacia de la em-

pleada doméstica. Al lle-
gar a la mansién para su
jornada habitual y no ob-
tener respuesta, la mujer
utiliz6 su acceso para
ingresar, encontrandose
con una escena que ha
sido calificada por los
peritos como «absoluta-
mente dantesca».

Testigo del silencio

Segun fuentes cercanas
al Departamento de Po-
licia de Houston (HPD),
el testimonio de la mujer
ha sido la brujula para los
detectives. Su relato no
solo permitié el hallazgo
inmediato de los cuerpos,
sino que ha proporciona-
do datos cruciales sobre
las dinamicas internas

de la familia en las horas
previas al incidente.

Los sistemas de seguri-
dad de alta tecnologia de
la propiedad no registra-
ron ingresos forzados, lo
que ha llevado a las au-
toridades a centrar sus
pesquisas en el entorno
mas intimo de las victi-
mas.

La nifiera habria aporta-
do detalles sobre el es-
tado animico de los re-
sidentes, elementos que
ahora son analizados
bajo la lupa de la psicolo-
gia forense.

En estado de shock
El vecindario de River

Oaks permanece sumido
en un silencio sepulcral.
Mientras los ramos de
flores se acumulan a las
puertas de la mansion,
la justicia intenta deter-
minar si se traté de un
asalto externo meticulo-
samente planeado o de
un episodio de violencia
interna.

En conclusioén, lo que pa-
recia ser una vida idilica
en una de las zonas mas
seguras de Estados Uni-
dos, termind convertida
en una pesadilla que solo
pudo ser revelada cuan-
do la nifiera decidio abrir
la puerta que separaba la
cotidianidad del espanto.
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Salud del corazon:

‘ .
u

La practica de sexo es beneficiosa para nuestra salud ya que es un ejercicio aerébico que favorece la quema de calorias; ademas, reduce el estrés y favorece la salud emocional.

on la celebracién

del Dia Interna-

cional del Orgas-

mo Femenino,
por ello la Fundacion del
Corazon (FEC) recuerda
que una vida sexual satis-
factoria es beneficiosa para
la salud y ayuda a prevenir
enfermedades cardiovascu-
lares.

La practica de sexo es be-
neficiosa para nuestra salud
ya que es un ejercicio aero-
bico que favorece la quema
de calorias; ademas, redu-
ce el estrés y favorece la
salud emocional. Existen di-
versos estudios que indican
que la actividad sexual esta
relacionada con la preven-
cion de enfermedades, asi,
durante el sexo se elevan
los niveles de hemoglobina
lo que protege de infeccio-
nes y favorece una mayor
resistencia a las enferme-
dades.

«Ademas de todos estos
beneficios para la salud
en general, también se ha
comprobado que la practi-
ca sexual de forma periédi-
ca ayuda a reducir las pro-
babilidades de padecer un
infarto» explica el Dr. Igna-
cio Fernandez-Lozano.

Asi, lo demostré un estudio
publicado en The American
Journal of Cardiology y en
el que se comprobd que los
hombres que mantenian re-
laciones dos veces por se-
mana tenian hasta un 50%
menos de probabilidades
de sufrir un infarto frente a
aquellos que lo hacian una
vez al mes.

Son también muchas pu-
blicaciones cientificas las
que destacan el papel del
orgasmo en las relaciones
sexuales. Durante el orgas-
mo se liberan diversas hor-
monas como la adrenalina,

las endorfinas o la oxitoci-
na, en el caso de las muje-
res, que actuan en nuestro
organismo como vasodi-
latadoras permitiendo una
mejor circulacion de la san-
gre y evitando asi la forma-
cién de coagulos. «La me-
jora de la circulacion junto
a la sensacién de felicidad
provocada por la secrecion
de estas hormonas ayuda
a mantener una mejor sa-
lud cardiovascular», apunta
Fernandez-Lozano.Por el
contrario, se ha relacionado
a la falta de orgasmos con
un mayor riesgo cardiovas-
cular. Asi lo demostré un
trabajo elaborado en In-
glaterra que estudié a 100
mujeres infartadas y descu-
brié que el 65% de ellas era
incapaz de sentir placer en
comparacion al 25% de las
que tenian esta condicion
en el grupo de control que
no tenia problemas cardio-
vasculares.

DIARIO P R I m I

EPENDE DE UNA VIDA
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Recomendaciones

Las enfermedades cardio-
vasculares pueden preve-
nirse siguiendo unos ha-
bitos de vida saludables:
manteniendo una dieta
equilibrada rica en frutas y
verduras y baja en grasas
saturadas, evitando el con-
sumo excesivo de alcohol,
abandonando el tabaquis-
mo y realizando actividad
fisica de forma regular. El
mantenimiento de una vida
sexual satisfactoria tam-
bién se encuentra entre
estos habitos de vida salu-
dables.

«Para aquellas personas
que hayan tenido algun
episodio cardiovascular es
importante recordar que
pueden mantener una vida
sexual normal siempre que
su médico no les haya reco-
mendado lo contrario, sigan
unos controles periodicos y
mantengan la medicacion
adecuada», recomienda el
doctor. «Ademas, es esen-
cial que todos aquellos pa-
cientes que tengan dudas
sobre la actividad sexual
que deben mantener, ha-
blen con sus cardidlogos».

SEO
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; POR QUE SEGUIMOS EDUCANDO EN
LA CERTEZA, SI LA VIDA ES INCIERTA?

ntes de aden-

trarme en el in-

teresante y poco

explorado tema
de la educacion para la
muerte (por lo menos en
Latinoamérica), me pre-
guntaba, con gran preo-
cupacion, porque en las
practicas educativas, las
de aprendizaje, las de
ensefianza y las de eva-
luacién, nuestro sistema
educativo pone un espe-
cial énfasis en seguir edu-
cando en las mal llama-
das: «certezas»; desde la
educacion infantil hasta la
educacion universitaria,
Nno se asoma un resquicio
de educar para la duda,
para la incertidumbre,
para lo imprevisible, como
si todo en la vida lo pudié-
ramos planear, prever, te-
ner un guion inalterable,
que por supuesto cuando
se altera, entramos en el
mas espantoso caos, por-
que no se nos cumple lo
planeado con rigurosidad.

En estas cortas lineas voy
a argumentar, lo perjudi-
cial e infructuoso que re-
sulta seguir «educando»
en la certidumbre, para
esto voy a referir algunos
de los argumentos que
cita uno de mis autores
preferidos, Joan-Carles
Mélich en su texto titula-
do: la sabiduria de lo in-
cierto (2019).

Mélich nos expresa que
si hablamos de forma-
cion, transformacién o
deformacion tenemos
que remitirnos a la incer-
tidumbre, porque el acto
de formar es sin duda un
acto «incierto», la forma-
cion jamas puede consi-
derarse acabada, termi-
nada, y menos podemos
programar o articularla de
manera caprichosa a una
planificacion, palabra que
aun sigue obsesionan-

do al sistema educativo,
donde no se permite un
apice de azar. El sistema
educativo sigue montado
sobre unas rutas poco
probables de vida para
un ser humano mortal y
finito, donde no se deja
un lugar para lo impre-
decible y lo que es peor,
para ensefar a los estu-
diantes como enfrentar-
se a lo incierto.

Si hablamos de una ver-
dadera formacion, esta
nunca puede poseer una
finalidad ni un objetivo
previo, porque en su mis-
ma esencia tenemos que
considerarla, como «un
modo de sery», una real
transformacién, jamas
puede ser calculada, nin-
gunos de nosotros, los
humanos, podemos te-
ner bajo control todas las
condiciones de nuestra
existencia, y aqui es don-
de cobra un valor incal-
culable la palabra finitud.

LA FINITUDY LA
INCERTIDUMBRE
Pero, ¢Qué significa esa
finitud dentro de la edu-
cacién?, considerarnos
finitos es formarnos para

Juliana Jaramillo Paboén
Psicologa Clinica

Futuro Incierto

una vida, que nunca po-
dremos planificar con una
obsesiva rigurosidad, ser
finito (y esa es nuestra
condicion humana), sig-
nifica poder existir en
la incertidumbre, poder
convivir con lo incierto, y
esto es algo que seguiré
extranando dentro de las
planificaciones curricu-
lares y en las multiples
practicas educativas en
las cuales participé como
estudiante. En mis afios
de escolaridad, nunca
he vivenciado que, den-
tro de mi aprendizaje, se
coloque como centro esa
impredecibilidad, por el
contrario, en las prac-
ticas educativas de las
cuales hice parte, siem-
pre se destacd de mane-
ra explicita o implicita la
certeza.

En esta reflexién, desta-
co la imperiosa necesi-
dad que tenemos como
sociedad, para cambiar
estos paradigmas en lo
educativo, es decir, ne-
cesitamos unas practi-
cas educativas que se
muevan en lo incierto, en
la fragilidad, en la impre-
visibilidad y en la provi-

sionalidad; en lo que nos
caracteriza como seres
humanos, seres cuya
mortalidad impone una
imposibilidad y una in-
capacidad para concebir
la vida de una manera li-
neal. Es necesario incluir
en las planificaciones cu-
rriculares, y en las practi-
cas de aprendizaje y de
ensefanza, categorias y
estrategias para que los
estudiantes reflexionen
y propongan soluciones
unicas, genuinas y au-
ténticas, a las situacio-
nes cambiantes que se
les presenta a lo largo
de la vida. Es necesario
que desmitifique y resig-
nifiquen las propuestas
magicas que nos han en-
sefado desde la educa-
cion para la certidumbre
y la inmortalidad.

Suefio con ver un es-
tudiante , que utilice de
manera critica y reflexiva
los conocimientos, que
siempre dude de las ver-
dades que se le venden
desde el sistema educa-
tivoy desde las estructu-
ras sociales, que incluya
en su vida cotidiana, la
imposibilidad de planear

y predecir el futuro (todo
ello sin frustrarse), que
aprecie y valore el pre-
sente, y reconozca con
cautela las incertezas del
mafana, y que, cuando
construya sus pequefias
certezas , las utilice con
cuidado, dudando de
ellas, asi éstas verdades
sean un balsamo para el
dolor, la soledad y la infe-
licidad, que también nos
caracterizan como hu-
manos. Ser finito y mor-
tal no es una desgracia,
algun dia dejaremos de
existir, llegamos a este
mundo para construir
una vida desde la impo-
sibilidad de las certezas,
esta nos debe llenar de
rigueza, nos debe en-
sefiar a no desfallecer
cuando vemos que todo
lo que creiamos como
verdades, seguridad vy
certezas, se derrumban
en un segundo, la vida
de un ser mortal , es una
vida que necesita ser cui-
dada y valorada, la pode-
mos perder en un instan-
te, porlo tanto debemos
cuidarla, protegerla, no
colocarla en riesgo y no
desperdiciarla.
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BOCACHICO, MANA DE LOS RIOS

Gerney Rios Gonzalez

..El' bocachico

es astuto, como

que sabe escri-

bir, él sabe el dia

que llega y cuan-
do debe partir, me pone
alegre en enero, me deja
triste en abril; cuando
pase la subienda, me
queda plata pa tienda,
amanecer con pesca-
do, para vender en el
mercao...llegé el mana
riberefio, el que consu-
ma mi suefo, yo mando
con mi atarraya...». La
Subienda del compositor
chocoano Senén Eduar-
do Palacios Cordoba e
interpretada  magistral-
mente por Gabriel Alon-
so Suarez Romero, mas
conocido como Gabriel
«rumba» Romero, quien
la inmortalizo.

Parece ser que éste pez
de agua dulce es una es-
pecie unica en Colombia,
manjar exquisito en la
mesa de todos los dias,
especialmente en las po-
blaciones riberefas de
los grandes rios, Magda-
lena, Cauca, Amazonas,
Meta, Atrato, Catatumbo,

Bocachico

Sinu, San Jorge y otros
situados en Caldas y To-
lima, La miel, Guali, Sa-
bandija, Lagunilla, Bledo,
Venadillo, Coello y Sal-
dafa.

Empero, también surte
aguas al sur de Indoa-
meérica otro espécimen
que llaman argentinos y
uruguayos «bocachico”
y que realmente es un
sabalo de exportacion
de sabor sabroso. Se
sabe que en los rios su-
reAos americanos existe
esta especie, distinta a
la nuestra, y con sapidez
diferente tras su sazon.
Aqui reina el bocachi-
co de nombre cientifico
«Prochilodus Magdale-
nae» de la clase «acti-
nopterygii», pertenecien-
te a la familia «prochi-
lodontidae» y es propio
de torrentes, lagunas y
quebradas que cruzan el
territorio de sur a norte,
de oriente a occidente en
el mapamundi hidrico tri-
color.

En Colombia, los pes-
cadores ganan buena
vida capturando el bo-
cachico, con un tamano

promedio de 40 cm de
longitud, pequefia cavi-
dad bucal carnosa, de
color entre plateado del
vientre y gris azulado. En
su conservacion, se han
preparado los cientificos
buscando que la especie
sea eficiente, con buena
nutricion, como se debe
hacer si en el futuro el
bocachico sobrevive,
pues sabido es que los
cuerpos de agua en los
que «viveny estan afec-
tados y vulnerados por la
accion depredadora del
hombre.

Investigadores para-
guayos, chinos y colom-
bianos, han puesto su
atencion a éste pez y en
cuatro anos «sacaron»
SuU genoma para conser-
varlo, que no se extinga
la especie unica y mejore
la calidad de su carne ex-
quisita, rica en proteinas,
con gran contenido de
valores proteico, nutritivo
y 222 calorias; en su gra-
sa abundan los &cidos
poliinsaturados, sobre-
saliendo el omega 3, que
previenen las enferme-
dades cardiovasculares,
reduce el riesgo de sufrir

un infarto, reduce los tri-
glicéridos vy el colesterol.
Cifras oficiales indican
que, en la dieta colom-
biana, mas de un millén
quinientas mil personas
consumen bocachico y
cerca de ciento cincuen-
ta mil pescadores de-
vengan su existencia de
la venta de este singular
producto de los rios, que
en época de aguas altas
habita en las ciénagas,
alimentandose del de-
tritus proveniente de la
descomposiciéon de ma-
teria organica de la vege-
tacion acuatica, aumen-
tando en tamario y peso.

Con el inicio del periodo
de aguas bajas, abando-
na las ciénagas y remon-
ta torrentes, afluentes,
corrientes en una migra-
cibn masiva, conocida
como la subienda. Al lle-
gar las lluvias, el bocachi-
co retorna a los humeda-
les, estos de importancia
ambiental donde se con-
trolan las inundaciones
al estancar grandes can-
tidades de agua, regula
los caudales de los rios,
retiene los sedimentos
al potencializar procesos

de decantacion y purifica
el agua. La casa del pes-
cado esta entre los 1.000
msnm y la altura del mar.

Los cientificos inmersos
en la tarea de preservar
esta especie endémica
en el pais, buscan ali-
mentarla mejor en los
ya infestados rios de la
patria; aumentar su re-
produccion, que sea re-
sistente a enfermedades
y que sobrevivan al enra-
recido ambiente del cam-
bio climatico mundial.
El genoma bocachico
permitira a los expertos
conocer mas a fondo su
ciclo migratorio, como lo
afecta la carga hormo-
nal en su habitat, asun-
tos que parecen lesionar
su reproduccion; y algo
mas, el genoma brinda-
ra un analisis de su me-
tabolismo, que son sus
alimentos, microorganis-
mos que le permiten mul-
tiplicarse.

La «bocachica» o boca-
chico hembra puede po-
ner tres mil a cuatro mil
huevos; pero la mortali-
dad es alta en la especie:
desaparecen de cuatro
mil huevos, unos 3.500.
Estos son las cifras co-
nocidas y divulgadas por
Jonny Yepes, cientifico
que aislo el genoma bo-
cachico y que trabaja
para Isagén. El bocachi-
co tiene en las aguas a
sus enemigos: bagres,
doradas, blanquillos vy el
hombre, si no conserva
esta especie con cuida-
do. Un recordatorio. Co-
munidades humanas en
Colombia, antes de Cris-
to, ya se alimentaban en
las riberas de los rios,
con bocachico. Ya se ha-
bla de un banco genético
de peces para sortear los
fendmenos que nos trae-
ra el cambio de alimenta-
cion, por lo que atane a
Colombia.
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El fentanilo:
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Rafael Camargo

| fentanilo es

un potente

opioide sintéti-

co hasta 50 ve-

ces mas fuer-
te que la heroina y 100
veces mas fuerte que la
morfina. Una dosis de
solo 2 miligramos de fen-
tanilo, que equivalen a
entre 10 y 15 granos de
sal de mesa, se conside-
ra que es letal.

Es la nueva moda en el
mundo de las sustancias
psicoactivas. Estos com-
puestos estupefacientes
tienen propiedades simi-
lares a la morfina y a la
heroina, pero su poten-
cial adictivo y su toxici-
dad son mayores.

El fentanilo produce
efectos como: relajacion,
euforia, alivio del do-
lor, sedacion, confusion,

El fentanilo convierte a los consumidores en «zombis»

somnolencia, mareos,
nauseas y vomitos ,re-
tencidn urinaria, constric-
cion pupilar y depresiéon
respiratoria.

La droga cuando es pura,
el efecto puede durar de
10 a 12 horas. La expe-
riencia del fentanilo es
mas localizada en el cue-
lloy la cara.

A los adictos al fenta-
nilo les produce desen-
tendimiento, sedacion,
aletargamiento y una
sensacion de bienestar,
asegura el experto. El
Instituto Nacional sobre
el Abuso de Drogas de
Estados Unidos (NIDA,
por sus siglas en inglés)
también caracteriza a la
euforia, felicidad extrema
y confusion como efectos
propios del fentanilo.

Segun el Instituto de
Medicina Legal, en Co-
lombia se han registrado

dos muertes relaciona-
das con el Fentanilo.

El fentanilo no tiene olor
ni sabor. La unica forma
para determinar si una
sustancia contiene fen-
tanilo es analizandola.
Y debido a que muchas
interacciones con el fen-
tanilo son accidentales,
la mayoria de las perso-
nas no estan preparadas
para una posible sobre-
dosis.

Para desintoxicar el fen-
tanilo, se utiliza lanaloxo-
na es un medicamento
que puede revertir una
sobredosis de opioides,
incluido el fentanilo. Si
usted o alguien que usted
conoce esta en riesgo de
sufrir una sobredosis de
opioides, hable con su
médico o farmacéutico
sobre codmo obtener na-
loxona para llevarla y te-
nerla en casa.
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El poder de un simple paso:

CAMINAR PARA UN CORAZON MAS SANO

Caminar 30 minutos al dia mejora la calidad de vida

Salud
Primicia Diario

n la voragine

de la vida mo-

derna, donde

el sedenta-

rismo se ha
convertido en la norma,
hay un habito simple y
accesible que se presen-
ta como una poderosa
medicina: caminar. Esta
actividad, que a menudo
subestimamos, es una
de las mejores inversio-
nes que podemos hacer
para nuestra salud. Ca-
minar al menos 30 minu-
tos al dia no solo mejora
nuestra calidad de vida,
sino que se convierte en
un acto de prevencién
para nuestro bienestar
general.

Escudo para el corazén
La caminata, a un ritmo

moderado, es un verda-
dero entrenamiento para
nuestro sistema car-
diovascular. Al activar-
lo, mejora la circulacién
sanguinea, permitiendo
que la sangre fluya con
mayor eficiencia por todo
el cuerpo. Esto no solo
fortalece el musculo car-
diaco, sino que también
reduce significativamen-
te el riesgo de hiperten-
sion, infartos y acciden-
tes cerebrovasculares.

Segun la American Heart
Association, caminar
150 minutos a la sema-
na (el equivalente a 30
minutos diarios durante
cinco dias) puede dismi-
nuir hasta en un 30 % el
riesgo de desarrollar una
enfermedad coronaria.
Ademas de estos benefi-
cios, el caminar ayuda a
regular el colesterol y el

azucar en la sangre, y es
un excelente aliado para
reducir el estrés y la an-
siedad, manteniendo la
presion arterial en nive-
les estables.

Sistema cardiovascular
Los beneficios de cami-
nar se extienden a todo
el cuerpo, impactando de
manera positiva en nues-
tra salud integral:

Ayuda a mantener un
peso saludable, al pro-
mover el desarrollo de
masa muscular y la que-
ma de grasa.

Mejora la salud de los
huesos, reduciendo el
riesgo de caidas y frac-
turas.

Favorece la digestion y
el metabolismo, lo que
se relaciona con una me-
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nor incidencia de cancer
digestivo.

Estimula la produccion
de endorfinas, las hor-
monas de la felicidad,
que mejoran el estado
de animo y combaten el
estrés.

«No siempre se nece-
sitan entrenamientos
exigentes para cuidar el
corazon. Caminar es un
acto de prevencion: un
habito accesible, seguro
y con beneficios compro-
bados. Invito a todos a
regalarse media hora al
dia, porque ese tiempo
puede significar afios de
vida saludabley», afirma
el Dr. Héctor Parra, de-
portélogo de LaCardio.
Como incorporar el habi-
to a tu rutina

Hacer de la caminata un
habito es mas facil de lo
que parece. Aqui tienes
algunos consejos prac-
ticos para empezar hoy
mismo:
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Busca momentos natu-
rales para caminar: ve al
trabajo, al supermercado
0 sube las escaleras en
lugar del ascensor.

Hazlo en compahiia de
amigos, familia o una
mascota para que sea
mas motivador y diverti-
do.

Elige un ritmo moderado,
uno que te permita man-
tener una conversacion,
pero no cantar.

Establece un horario fijo,
como después de almor-
zar o al final del dia, para
que se convierta en parte
de tu rutina.

Caminar 30 minutos al
dia es una inversion sen-
cilla pero poderosa en tu
corazén y bienestar ge-
neral. Como dice LaCar-
dio, «la mejor medicina
con corazon también se
construye paso a paso».
Cada paso cuenta.

Por un Periodismo Libre e
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iDe Huila a Europa!:

DESMOVILIZADO EXPORTA
SU MARCA DE CAFE

El sueno de ex-
portar su propia
marca de café al
continente eu-
ropeo, se hizo
realidad para
Edisson Vergara,
quien adelanta
su proceso de
reincorporacion
con la Agencia
para la Rein-
corporaciony la
Normalizacion
[ARN] en el Hui-
la.

a exportacion a Ir-
landa del café pro-
ducido desde su
finca, representa
para Edisson Vergara, a
sus 44 anos de edad, su
mayor logro como funda-
dor y representante legal
de ‘Tecnicafé Miravalles’,
una empresa dedicada a
la produccion y comercia-
lizacion de café especial
en el municipio de Pitalito
(Huila), que le dio vida a
su propia marca: «Café
Ediyauray, la cual recien-
temente ha desembarca-
do en laisla europea para
deleitar a sus habitantes
con su sabor y aroma.

La vocaciéon como cafi-
cultor y amante de las
labores del campo, ha
logrado que su proyecto
productivo, apoyado por
el Gobierno Nacional,
conquiste el mercado in-

L
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ternacional con un primer
envio de 100 libras de
café Variedad Colombia
a la Republica de Irlan-
da, sembrado a 1.630
metros sobre el nivel del
mar, finamente seleccio-
nado y sometido a proce-
sos tecnificados de seca-
do y tostacion, con el im-
pulso de incursionar en
los mercados de México,
Chile y Estados Unidos.

«No fue facil, pero se
logré completar todo el
proceso para esta expor-
tacion, que representa
para mi un gran orgullo.
Seguiré trabajando para

VIDA

Edisson Vergara reincorporado a la sociedad civil hoy es cafetero

sacar mas produccion y
hacer que mi marca de
café llegue a muchos
mas lugares en el ex-
terior», afirma Edisson,
quien cumplié todas las
exigencias y principios
de exportacion, apoya-
do por la Agencia para
la Reincorporacion y la
Normalizacién (ARN)
y la fundacién «Ethical
Origin», organizacion in-
ternacional que apoya a
pequefios  productores
colombianos, impulsan-
do la comercializacion de
sus productos en el viejo
continente.

«Café Ediyauray», esta
en el mercado huilense
desde junio de 2019, y
representa para Edisson
no solo un producto de
comercializacion, sino la
materializacion de sus
suefos tras una serie de
logros personales. Fue
beneficiado con el fondo
Emprender del Sena, y
ha adelantado formacio-
nes técnicas para la pro-
duccion y tecnificacion
del grano que brota de
los 75 mil arboles de café
distribuidos en 18 hecta-
reas que comprenden su
finca y que le han permi-
tido, ademas, dar empleo

a mas de 200 campesi-
nos de la zona.

Fue invitado a la Feria
Mundial del Café, reali-
zada en junio de 2021,
junto a exitosos pro-
yectos cafeteros de ex-
combatientes que han
surgido en el marco del
proceso de reincorpora-
cion como: Café Tercer
Acuerdo (Planadas — To-
lima), Tinto Café SAS
(Guayabal de Siquima
— Cundinamarca), Café
Paramillo (ltuango — An-
tioquia)
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La «Guerra del Prime
Time» 2026: La com-
petencia entre los dos
canales privados mas
grandes del pais se ha
intensificado este afio
con movimientos estra-
tégicos en su programa-
cion:

Caracol Television: Ha
apostado  fuertemente
por el regreso de for-
matos clasicos y la ex-
pansion digital a través
de su plataforma Ditu,
que ha lanzado canales
tematicos de gastrono-
mia y belleza. Entre sus
grandes apuestas para
este afo destacan la
recta final del «Desafio
Siglo XXI» y el regreso
de «A Otro Nivel» en for-
mato grupal.

Canal RCN: En res-
puesta, el canal de la
Organizacion Ardila LU-
lle estren6 la tercera
temporada de «La Casa
de los Famosos» y ha
reforzado su parrilla con
producciones originales
como la telenovela «Las
de siempre», buscando
recuperar el terreno per-
dido en el rating frente
a las repeticiones de su
competencia.

Caracol Radio: El gru-
po PRISA ha iniciado un
ambicioso Plan Estraté-
gico 2026-2029 que bus-
ca consolidar a Caracol
Radio como un ecosiste-
ma multiplataforma.

Hito histérico: Se lan-
z0 la frecuencia Caracol
Ameérica 106.3 FM en el
sur de la Florida, conec-
tando la informacion co-
lombiana con la audien-
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cia hispana en Estados
Unidos.

Crisis: A pesar de los
lanzamientos, el sector
enfrenta un panorama
financiero desalentador.
Reportes recientes sefa-
lan que la «caida histo-
rica» en la confianza de
la audiencia ha forzado
fusiones y despidos ma-
sivos en redacciones tra-
dicionales.

Migracion digital: El va-
cio dejado por los medios
tradicionales esta siendo
llenado por creadores de
contenido y medios digi-
tales alternativos, lo que
ha puesto en jaque el
modelo de negocio ba-
sado en la pauta tradicio-
nal.

El «silencio»: Analistas
del sector sugieren que los
llamados «grandes me-
dios» estan optando porig-
norar noticias que cuestio-
nan su propia objetividad
0 que benefician a secto-
res del gobierno actual. El
caso mas reciente involu-
cra la rectificacion judicial
de testigos en procesos de
alto impacto, donde la gran
prensa, tras meses de por-
tadas incriminatorias, ha
preferido el silencio media-
tico al verse descubierta
en sus sesgos.

«Estamos ante un eco-
sistema donde la incer-
tidumbre se administra
como un activo masy,
sefalan expertos en pe-
riodismo  investigativo,
destacando que el futuro
de la informacién en Co-
lombia depende ahora
de la capacidad de los
medios para recuperar
una ética que parece ha-
berse perdido entre clics
y pauta oficial.
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Clcuta:

CIUDAID“'DE“PUER‘TI' AS
ABIERTA\S

Cdcuta, oficialmente San José de Cucuta, es capital del departamento de Norte de Santander. Se encuentra
situado en el nororiente del pais, sobre la Cordillera Oriental de los Andes, cerca a la frontera con Venezuela.
Cldcuta cuenta con una poblacion cercana al millon de habitantes.

Adide a Cd Aida Quilcue, lider 5 1o ol aleald
“¢Adios a Lesar indigena del Cauca: , Lapturado el alcalde
Gaviria?»: LLENANDO PLAZAS EN Vlcng(raSAlﬁlotr;ng(:furESi%i:por
DIEZ DIFERENTES REGIONES
CONGRESISTAS - : «GOLPE A LA
LIBERALES ROMPEN INSTITUCIONALIDAD
FILAS Y APOYAN A EN VILLA DE LEYVA»
CEPEDA




